¢ STINGLAB

L Find Your Sting

COMO FILMAR

Guia rapido para enviar videos de voleibol para analise técnica da STINGLAB.

Precisamos que seu video funcione como evidéncia técnica, nao apenas como um clipe
casual. Siga esta checklist simples para que a andlise seja mais precisa.

FRONTAL

. ZONA DE AGAO

~  DOATLETA

1. Configuracoes basicas da camera

Minimo - conseguimos Ideal - melhores resultados
analisar « Horizontal, 1080p ou 4K, 60 fps

* Video horizontal * 20 a 60 segundos, com 3 a 6 repeticdes

« 720p, 30 fps completas

« 10 a 20 segundos » Camera em tripé ou apoio fixo

« Pelo menos 1 execucdo completa do * Sem zoom, cortes, camera lenta ou musica
movimento

* Corpo inteiro e bola sempre visiveis

» Camera estavel e iluminacdo razoavel
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2. Melhor angulo e posicao

Angulo principal Diagonal aberta a aproximadamente 45° em relagdo a acao. Fique longe
o suficiente para ver corpo inteiro + bola + espaco da jogada.

Se puder filmar mais 1 &ngulo: diagonal
angulos 2 angulos: diagonal + lateral
3 angulos: diagonal + lateral + frontal ou atras

Mantenha a camera Altura de aproximadamente 1,20 a 1,70 m para acoes individuais. Deixe
a camera parada: nao siga a bola e ndo ande enquanto filma.

3. Enquadramento, distancia e duracao

Garanta que o video mostre:

* Corpo inteiro do atleta: cabeca, bracos e pés

* Bola do inicio ao fim da jogada

» Preparacdo, execucao, finalizacdo e recuperacao

* Linhas da quadra, rede e outros jogadores envolvidos na acao

Se cabeca, pés ou bola sairem do quadro, afaste a
REGRAS camera.

RAPIDAS Grave pelo menos 3 segundos antes da acao e 3
segundos depois.

4. Luz e estabilidade

Faca Evite
* Filme com a luz a frente ou de lado » Ginasios muito escuros ou luz forte atras
do atleta

*» Escolha o lado mais claro do ginasio
* Video tremido, zooms fortes ou virar a

 Use tripé ou apoie o celular em um objeto R
camera

estavel
« Video vertical para jogadas coletivas
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5. Quando houver varios atletas

Antes de enviar o video, informe:

* Quem analisar: cor da camisa, nimero, posicao e lado da quadra
* Qual acao: saque, ataque, recepcao, bloqueio, defesa, transicao etc.

* Qual é o objetivo do exercicio ou da jogada em uma frase curta

Exemplo Foco: camisa branca n? 4, levantador, perto da rede pelo lado direito.
Movimento: levantamento em salto a partir da recepcdo. Objetivo: bola estavel
para a posicao 4.

6. Atalho final

Melhor padrao:

Horizontal + 1080p + 60 fps + camera fixa + angulo

diagonal + corpo inteiro + bola visivel + 3 a 6 repeticoes +
identificacao clara do atleta.

Siga isso, e poderemos entregar a analise visual mais precisa possivel.

Envie seu video. Receba feedback claro. Treine com

STINGLAB proposito.
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